Journée mondiale sans tabac, mercredi :
« Une grande action de santé

Le centre hospitalier de Cam-
brai s’associe, mercredi,
pour la quatriéme fois,  la
Jeurnée mondiala sans ta-
hac. Un événement que le ser-
vice de tabacologie de I'hdpi-
tal prépare de longue ha-
leine. Le docteur Guy Cou-
lon, tabacologue, et Maryse
Thelliez, infirmitre tabacolo-
gue, constituent I'équipe de

. ce service. lis ont fédéré plu-
sieurs partenaires autour de
catte opération.
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b Pourguoi un tel engagement
de la part du centre hospitalier
de Cambrai ?

Docieur Coulon @ « En 2063,
noits avons simplement répondu &
un déeret de Ioi qui demandait &
des structures de plus de cing
cents lits une consultation d'aide
au sevrage tabagigue, »

Maryse Thelliez, infirmiére ; « Ce
n'est pas une journde sans tabec ;
c'est une journée pendant lnquelle
on parle du tabac. Bt I'hdpital met
en place des actions pour aider A
arréier de fumer, Nous proposons
ung aide au sevrage tabagique en
consultations extarnes, une aide

Une journée qu‘i devrait faire... un tabac !

Dans le cadre de la journée
maondiale sans tabac, le cen-
tre hospitalier de Cambrai
méne avec ses partenaires,
mercredi, plusieurs événe-
ments sportifs au jardin pu-
blic. Toutes les générations
sont conviées 3 I'événement.

» Cing courses pour enfants
sont prévaes.- A 14 k 30, les en-
fants nés en 2000 et aprés
(0,9 kan) ; a 15 heures, les pous-
sins nés entre 1998 ef 1999
{1,8 lum) ; & 13 h 30, les benja-

Le Docteur Guy Coulon, tzbacologue, et Maryse Thelliez, infirmigre tabacologue.

aux patients hospitalisés, des ae-
tions de prévention... »

P Quel est le public concerns
par cette journée sans tabac ?
Maryse Thelliez : « Nous qvdns
voulu que nos actions visent l'en-
semble de la population. Nous vou-
lons drainer tous les dges, et tous
les milieux. Méme si nous soufai-
tons atteindre un public jeune, fdes

mins nés en 1996 et 1997
(1,8 km) ; & 16 heures, les minj-
mes nés en 1995 et avant
(3.6 km) ; une course est organi-
sée en parallgle & 16 heures pour
les lycéens (3.6 km).

Certificat médical obligatoire on
ou licence sportive d'athlétisme
ou de triathlen.

M Deux courses adultes,.- Dis
18 b 30, avec deux distances an
menu : 5,4 km pour les cadets et
séniors nés en 1993 et avant, et
un parconrs de 7,2 km pour les
athlétes confirmeés.

adolescents et aussi des Jeunes
adultes, Bt puis les enfants grdce d
la prévention. »

Le nombre de partenaires
grandit chague année. Pourguoi
sollicitez-vous des structures ex-
ternes an cenire hospitalier ? |
Docteur Coulon : « Dans e sud
dut département, il n'y a pas grand
chose. Nous espérions une action
Lonmmune, »

14 encore, certificat médical obli-
gateire ou licence sportive d'athle-
tisme ou de triathlon).

W Parcours ludique.- Un par-
cours est proposé en plusieurs éta-

_ pes aux enlants et aux familles

h'ayant pas de certificat médical
et ne seuhaitant pas courir. Des
informations seront délivrées sur
des stands le long du parcours
pour découvrir I'énigme finale,

P Une marche-rallye démarrera
& 18 heures. Les inscriptions se
font sur place (pas de certificat
médical). @

»les événements se déroulent au jar-
din pubfic et au palais des Grones,

Maryse Thelliez : « Nous avons en-
vie de la méine chose : mener une
grande action de santé publigue. »
P Bt qui sont vos partenaires 2

Maryse Thelliez ef Docteur Cou-
lon : « Trés vite, Bolat (espace de
concertation et de liaison addie-
tions tabagisme) nous a rejoint.
Les autres partenaires sont le sey-
vice d'alcoologie du centre hospita-
lier de Cambrai, DIESE, la CCAA

publique»

{le Centre de Cure Ambulatoire
en Alcoologie), Ceewr et Santé, Ie
SEJC, deus mutuelles... Bt nous
n'avons pas que des partenaires de
santé : e service des sporis de la
ville de Cambrai: mais aussi
I'ACC, qui balise le parcours, des-
sine le tracé, fult déinarrer les
courses,... Tout repose sur la
bonne valontd de chacun, »

P Quels sont les risques que
prend un fumenr ?

@ Le tabag ne provoque pas wiigue-

£¢ Nous avons envie
de la méme chose ;
mener une grande
action de santé
publique, ¥

Maryse Thelliez

BEE :

ment des cancers des poumoens ou
des votes respiratoives, Mais il en-
traine des muladies cardio-vasculai-
res chez des jeunes, Clest pourguoi
il est important d'en informer la po-
pulation, Prochainement les pa-
quets porteront des images “choc”
pour dissuader de consormmer du ta-
bae. Durant la journée et lorsque
nous sommies en consultation,
noux réalisons wn travall d'informa-
tion, Nous combattons beaucoup
d'idées vegues sur le tobae...» B

TR

Mercredi, le jardin public servira de décer & plusieurs courses or-
ganisées par le centre hospitalier et ses partenaires.
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