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Demain, une journée et une course a pied pour
mieux mesurer les dangers du tabac

mercredi 27.05.2009, 04:49 - La Voix du Nord

De g. d., J.-F. Burette (collége Villars), L.
Simon et J.-P. Maniez (collége Bayard), D.
Sainty et le Dr M.L. Carlier (hdpital).

Pour la troisiéme année consécutive, l'amicale du personnel du centre hospitalier de Denain s'implique dans
la journée mondiale sans tabac. Demain, opération prévention au collége Villars puis course a pied et
marche dans le parc de la Gare d'eau.

Durant quinze années a été organisé, an parc de la Gare d'eau, le challenge traditionnel du mois de mars
qui, depuis trois ans, a été remplacé par la course dédice a la prévention des dangers du tabac. Le rendez-
vous se fera cette année ce jeudi 28 mai, dans le « poumon vert » de la ville, au départ du Germinal. C'est

~ce qui a été expliqué, vendredi, au centre hospitalier par Dominique Sainty, présidente de l'amicale du

" CHD et le D r Marie Luce Carlier, pneumologue, en présence de Jean-Frangois Burette, gestionnaire du
collége Villars, Jean-Paul Manier, principal du collége Bayard et Lydie Simon, infirmi¢re dans ce méme
établissement. L'occasion de rappeler les dangers de Therbe a nicot qui tue chaque année 66 000 personnes
en France (un fumeur sur deux).

Des ateliers de prévention auront lieu toute Ia journée de jeudi au collége Villars a I'intention de prés de
deux cents éléves de sixidme (74 pour Bayard, 120 pour Villars). Ce forum santé réunira un certain nombre
de stands (médecine du sport, atelier équilibre service prévention du conseil général, unité de tabacologie,
association ECLAT, etc.). Au travers de tests ludiques, de clips et de questionnaires, les adolescents seront
sensibilisés aux risques du tabac, des addictions en général mais aussi 4 la luite contre la sédentarité. » F. T.

> Jeudi 28 mai, de 9 h & 16 h 30, au collége Villars, opération d'information pour les éleéves de sixiéme des
colléges Villars et Bayard, au collége Villars. A 18 heures, courses (5 ou 10 km) et marche (5 km) ouvertes
A tous. Pour les courses, inscriptions préalables au centre hospitalier de Denain (certificat médical pour les
non licenciés). Accueil devant le Germinal, & partir de 17 heures. Les concurrents sont invités a4 se munir
d'épingles 4 nourrice pour le dossard.

> Pour tout contact : Dominique Sainty (Tél : 03 27 24 30 36) et Céline Vastra (Tel : 03 27 24 39 20).




