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de fumeurs, plus de dépendance

Alors que la consommation commence juste a haisser, les médecins prédisent des comportements addictifs plus
durs a I'avenir. En paralléle, des actions de prévention ont lleu dans Ia région pour la Journée mondiale sans tabac.
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our qu'Héléne arréte de
famer, 1] faudra blen
plus qu'une journée

mondiale, Celte cadre associa-
Live de 24 ans a commencé i
15 ans et [ume ses 20 clopes
quolidiennes depuis 7 ans.
« ['al essayé d'arréter cing fois,
Mon record, ¢'est un mois et
demi sans fumer », explique-t-
elle suns Nevté. Patch, méthode
internet, tabacologue et méme
psychologue, elle a pourtant
tout tenté, « Je n'arrive pas a
pusser le cap de la déprime. Dés
que je ne fume plus, je n'arrive
plus & gérer mes angoisses, Bt
puis, Il y a Inpeur de prendre
du polds.., »

Des signes classiques de sevrage
« pas divectement di au man-
que de tabac mais A I'image de
détente auguel on lie su
consommation », constate le
Dr Mariiue Leroy, médecin ad-
dictologue au centre hospitaller
de St-Omer. Griice 4 I'effort des
pouvohs publics, notamment
via les fortes nugmentations ta-
rifaires, les comporlements sont
cependant en train de changer.
« Comme pour I'alcool, quel-
ques décennies plus tét, la
consommation de tabac est cn
train de diminuer deputs 2000,
. Mais les situations de grandes
dépendances sont en recrudes-
conce », décrypte le ¥ Thierry
Danel, président de 1'assocla-
tlon ECLAT (Espace de concerta-
tion et de liaison addictions ta-

En cetta Journde mondiale sans tabac, diverses manifestations
proposent teur afdes pour an finlr avac la elgaretta. Photo Archives Ne

bagisme), Une dépendance
d'nutant plus grande que 'on a
commencé a fumer tot, Bt avec
un tiers des 18-25 ans qul fu-
ment plus de 10 cigarcties par
Jours, les risques sont sérlcux.

Images choes

Pour atteindre les fumeurs an
cezur de lewr pratique, 1'associa-

tion RCLAT va relayer ta campa-
gne choc de I'OMS qui propose
de couvrir les paquets de elga-
rettes d'images dissuasives (pou-
mons encrassés, genclves mala-
des...), comme cela s fait dans
d'autres pays. « Ces mises en
gardes sont efficaces mais il
faut aussl proposer des aldes in-
dividuelles et une information

claire », ajoute le docteur Da-
nel. C'est le sens des diverses ac-
tions menées dans la végion de-
puls quelgues jours a 'oceasion
de la journée mondiale sans ta-
bae, ee 31 mai : course, stands
d'information... (plus d'info sur
www.eclat5962.0rg ou sur le
site du  conseil général
www.cg59,0),

Informer plutt qu'interdire

Le Nlm « Tabac, la conspira-
tion » dans lequel la véalisatrice
Nadine Collot s'attaque aux
stratégles de séduction el any
manipulations scientifiques des
ndustriels du tabac sera, quant
i Jui, projeté dans 35 lycées de
la région. « A I'heure actuclle,
80 % des fumewrs se trouvent
dans [es pays émergonts ct les
compagiies de tabac organi-
sent elle-méme une partle du
marché noir afln de toucher ce
marehé fructueuy s, s'alarme

Marle Bessléres, responsable de

ln promotion du flm.
« Les ados sont trds sensibles a
leur libexté, Insister sur les Intor-
dits peut avolr pour effet de ven-
forcer leur désiv de s'afrmer,
Do 1a nécessité d'lnformer in-
telligemment, d'éviter les In-
jonctions et de donner In capu-
“ clté de choisir », Insiste Michele
Vanhoenacker, infirmiére et
conseillére technique auprés du
rectenr de 'académte de Lille,
Une valonté gul & déja permis
de gaguer la batatlle de I'opl-
nion sur la question du taba-
- glsme passif, @

[‘“ EN CHIFFRES 7
(13,5 millions)

C'est lo nombre do fumeurs
régullars en France,

(5 000 ) Chaquo annde, -

In consomniation de tabac est
directemont & V'origine de
5 000 déeds dans "Hexagone.

(27 % ) “Dans la rdglan,
27 % des 18-25 ans sont dos
fumeurs quotldlens (+ de

10 olgarettes par Jour) contro
30 % aul niveau natlonal, Le
pourcentage d*adultes fumeurs
fquatldlens ost & pelne plus élevé
(28,3 %), plagant la France
comme {'un des plus « mauvals
éldves » do I'Europe

(22* sur 27).

(2,3 %) 1o ddoret sur
I'Interdictlon de fumer dans les
lleux publles n'a fall reculsr la
vente de algarettes en 2008 quo
de 2,3 %. Un chiffre & comparer
avec los replls de prés de 20 %
an 2008 ot 2004 consdeutifs &
1a hausse drastlquo des tarlfs,
Los ventos de substituts
nleotinlquos et de mddloaments
d'alile & I'arrét sont eux auss)
stables,

(83 %) 83 % des
Frangals ne font pas conflance A
I'ndustrle du tabac, En
revanche, seul un tlars d'entre
eux salt que ces mémes
industriels ont tentd de cacher

les méfaits du tabaglsme passlf,




