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La journée mondiale sans tabac du 31 mai 2008 coordonnée par ECLAT,  
au cœur de la semaine de mobilisation face aux cancers Nord Pas-de-Calais.  

L ’ a s s o c i a t i o n  E C L A T  (Espace de Concertation et de Liaison Addictions 
Tabagisme), est depuis la 12ème année consécutive, l ’ i n t e r l o c u t e u r  r é g i o n a l  
incontournable de la J o u r n é e  M o n d i a l e  S a n s  T a b a c , dans la région Nord-
Pas de Calais. Elle coordonne les différentes actions menées par les acteurs de toute 
la région. 

D’autre part, le Conseil régional Nord-Pas de Calais avec un ensemble de 
partenaires, très impliqués dans la lutte contre les cancers, organisent une seconde 
édition de la semaine de mobilisation face aux cancers Nord-Pas de Calais du jeudi 
29 mai au mercredi 4 juin 2008 inclus. Aujourd’hui, on connaît les risques liés aux 
pratiques addictives, telles que le tabac. Il est donc évident d’intégrer cette journée 
à la semaine de mobilisation face aux cancers Nord-Pas de Calais. 

Le thème 2008 de la Journée Mondiale Sans Tabac, proposé par l’OMS, 
est «  J e u n e s s e  s a n s  t a b a c  » .  

Cette journée s’intègre donc dans un contexte de politique nationale où la priorité 
éducative est axée sur la citoyenneté, et celui de l’aboutissement d’un programme 
régional de prévention du tabagisme (2002-2007) : «Vers une santé sans tabac dans 
le Nord-Pas de Calais : les établissements scolaires se mobilisent ». 

Cet événement est l’occasion d’informer, de sensibiliser et de rassembler toute la 
famille, dans un contexte convivial. Pas de culpabilisation, et place au grand air ! 
C’est  dans cet esprit que l e s  t e r r i t o i r e s  d e  l a  r é g i o n  N o r d - P a s  d e  
C a l a i s  s e  m o b i l i s e n t  et proposent courses, randonnées, manifestations … 
Une multitude d’activités ! 

Si vous souhaitez avoir le p r o g r a m m e  d a n s  l e  d é t a i l , vous pouvez consulter 
le blog de la semaine de mobilisation face aux cancers : 
w w w . s e m a i n e c a n c e r n o r d p a s d e c a l a i s . o r g    

Et/ou 
Mieux, nous vous invitons à la conférence de presse qui aura lieu 

Le jeudi 22 mai 2008, à 11h00, Hôtel de Région :  
Salle de la Commission Permanente Centre Rihour à Lille 

Où le d o s s i e r  d e  p r e s s e  avec toutes les informations nécessaires,  
vous sera remis. 
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La Journée Mondiale Sans Tabac (JMST), initiée par l’OMS a lieu chaque année le 31 
mai depuis 1988, et propose un thème différent tous les ans. 
Cette journée sans tabac vise à sensibiliser le public sur l'impact du tabac sur la 
santé.  
La JMST est célébrée dans le monde entier et se manifeste par des stands 
d’information, des courses et des randonnées pédestres, des conférences de presse, 
… et faire sortir au « grand air » des experts de la prévention du tabagisme pour 
parler simplement du tabac avec les citoyens. 

C e t t e  a n n é e ,  l ’ h o n n e u r  e s t  à  l a  j e u n e s s e  s a n s  t a b a c .  

A échelle internationale, l’OMS préconise cette année une interdiction totale de 
publicité, de promotion, et de parrainage des produits du tabac, pour permettre de 
réduire la consommation chez les jeunes. 
Cette journée s’intègre également dans un contexte de politique nationale où la 
priorité éducative est axée sur la citoyenneté, et celui de l’aboutissement d’un 
programme régional de prévention du tabagisme (2002-2007) : «Vers une santé 
sans tabac dans le Nord-Pas de Calais : les établissements scolaires se mobilisent ». 

Selon le baromètre santé de la région Nord-Pas de Calais, édité en janvier 2008 : 
« L a  p a r t  d e s  j e u n e s  d é c l a r a n t  f u m e r  e s t  s i g n i f i c a t i v e m e n t  
p l u s  i m p o r t a n t e  e n  F r a n c e  q u e  p o u r  l a  r é g i o n  (38,8% vs 27,5%) et 
ces différences se retrouvent selon l’âge. ». 

La thématique 2008 nous amène à certains questionnements tels que : Comment est 
vécue la loi d’interdiction de fumer dans les lieux publics quant au respect porté aux 
non fumeurs ? Qui sont les jeunes concernés par le tabac ?  

Quand on est jeune, on ne pense pas à la santé puisqu’on est en bonne santé ! Il y a 
aujourd’hui une volonté de prendre le risque même si la conscience des 
conséquences est bien présente dans les esprits. 
La cigarette peut être séduisante car elle symbolise une transgression de l'interdit.  
 
 



 

E C L A T :  

C o o r d o n a t e u r  r é g i o n a l  d e  l a  J M S T  
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La lutte internationale, nationale contre le tabagisme est aussi une lutte régionale 

Responsable de 90 % des cancers du poumon et de 60 000 décès par an (cancers du poumon, 
des voies aéro-digestives, de la vessie), le tabagisme est la première cause de mortalité 
évitable. Si rien n’est fait, le nombre de victime pourrait doubler d’ici 2025.  

Dans ce contexte de santé publique, ECLAT, qui fête ses 20 ans cette année, a su tisser un 
réseau d’acteurs qui agissent dans la région Nord-Pas de Calais. 

Pour la 12ème année consécutive, ECLAT est l’association régionale en santé publique 
coordinatrice de la JMST sur tous les territoires qui composent la région Nord-Pas de Calais. 

Depuis 1988, sa philosophie et ses objectifs sont : 

 Mettre en cohérence de nouvelles approches territoriales en prévention du tabagisme 
pour mieux promouvoir la santé 

 Etre un espace d’animation de réseaux thématiques 

 Développer une culture commune santé publique et santé individuelle 

 Favoriser les démarches partenariales 

 Valoriser les actions et les acteurs de la tabacologie de la région Nord-Pas de Calais 

ECLAT a su mener ses projets grâce aussi à ses nombreux partenaires et acteurs locaux en 
région qu’ils soient : 

 Institutionnels, tels que le Conseil Régional, le Conseil Général du Nord, la DRASS, la 
MILDT, l’INPES, les CPAM, etc 

 Associatifs, tels que l’Institut Pasteur de Lille, La Ligue contre le Cancer, le GRAA 
(Groupement Régional d’Alcoologie et d’Addictologie), DATIS (Drogue Alcool, Tabac, 
Info-Service), l’ANPAA 59 et 62 (Association Nationale de Prévention en Alcoologie et 
Addictologie) dans le cadre de la Plate-forme « Prévenir 59 », l’ISTNF (Institut de Santé 
au Travail du Nord de la France), le CRES et le CDES 62 (Comité Régional et 
Départemental d’Education à la Santé), etc 

 Les établissements scolaires avec les services infirmiers du rectorat, la DREC (Direction 
Régionale d’Enseignement Catholique), les Instituts de Formation en Soins Infirmiers 

 Mais surtout avec un réseau d’experts tabacologues sur les territoires  

qui donnent un sens commun à l’action générale vers une vie sans fumée 

 Entreprises partenaires sur les territoires telles que Toyota,  

Le Port Autonome de Dunkerque, l’Union Régionale de la  

Mutualité Française, etc 



 
L a  s e m a i n e  d e  m o b i l i s a t i o n  f a c e  a u x  

c a n c e r s  «  E n s e m b l e ,  p l u s  f o r t s  !  »  

D u  j e u d i  2 9  m a i  a u  m e r c r e d i  4  j u i n  2 0 0 8  
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La 1ère semaine régionale sur les cancers qui s’est tenue en 2007 sous la bannière  
« Ensemble plus forts face aux cancers » a connu un retentissement important et 
remporté une réelle satisfaction. 

Riche de cette première expérience, une 2ème édition de cette semaine de 
mobilisation face aux cancers Nord – Pas de Calais se déroulera du 29 mai au 4 juin 
2008. Ensemble, la Région Nord – Pas de Calais, le Conseil Général du Nord et le 
Conseil Général du Pas de Calais, l’Etat, l’Assurance maladie, des associations, des 
professionnels se mobilisent pour améliorer la prévention et pour renforcer la prise 
en charge globale et humaine des personnes et de leurs proches. 

Un programme d’évènements, couvrant l’ensemble du territoire régional, se propose 
donc de promouvoir l’intérêt de la prévention et du dépistage, la qualité de notre 
offre de soins, l’engagement des chercheurs et la mobilisation des associations 
intervenant dans l’accompagnement des malades. Ainsi, cette semaine constitue un 
temps fort de la politique mise en œuvre sur le territoire régional par l’ensemble des 
acteurs impliqués dans la lutte contre les cancers. 

Mieux mobiliser, valoriser les multiples acteurs, mieux faire connaître les actions 
menées et sensibiliser davantage les habitants de la région à la prévention sont les 
enjeux de cette action unique en France. 

Pour découvrir le programme et les évènements près de chez vous, rendez-vous sur 
www.semainecancernordpasdecalais.org. 

Ensemble face aux cancers, mobilisons nous ! P6 



 

L E  P R O G R A M M E  :  
L e s  i n i t i a t i v e s  d a n s  l a  r é g i o n  N o r d - P a s  d e  C a l a i s  
A u d o m a r o i s  
Mercredi 28 mai à Arc International (Arques) 
A c t i o n s  Course, marche, concours de connaissances sur le tabac 

L n f o s  Arc International, Lydie Lenoble  
lydie.lenoble@arc-intl.com et Tél. : 03.21.95.46.94 

 
Vendredi 30 mai à l’Unité de Tabacologie du Centre Hospitalier Helfaut (St Omer) 
A c t i o n s  S e n s i b i l i s a t i o n ,  i n f o r m a t i o n  d a n s  l e  h a l l  d ’ e n t r é e  d e  

l ’ H ô p i t a l  d e  9 h  à  1 7 h  

L n f o s  Unité de Tabacologie – Tel : 03.21.88.70.00 - Email : tabacologie@ch-stomer.fr 
 
Samedi 31 mai au Centre Hospitalier Helfaut (St Omer) 
A c t i o n s  S t a n d s  «  S a n t é  » ,  a c t i v i t é  s p o r t i v e s …  
L n f o s  Unité de Tabacologie et de Réadaptation Cardiaque – Tel : 03.21.88.70.00 - 

Email : tabacologie@ch-stomer.fr 

V a l e n c i e n n o i s  
Jeudi 29 mai à l’étang du Vignoble (Valenciennes) 
A c t i o n s  Course et marche 

L n f o s  Toyota, Valérie Coquelle - valerie.coquelle@toyotafr.com, Tél. : 03.27.33.96.04 

Du 29 mai au 4 juin à la CPAM (Valenciennes) 
A c t i o n s  Sensibilisation du personnel par le biais d’un questionnaire « Evaluer vos 
connaissances sur le tabac » par intranet et documentation à disposition. 

M é t r o p o l e  L i l l o i s e  
Vendredi 30 mai au Bois de Boulogne (Lille) 
A c t i o n s  Course et marche 

L n f o s  ECLAT, Marie-Ange Testelin et/ou Sandrine Legrand contact@eclat5962.org et 
tél. : 03.20.21.06.05 

Samedi 31 mai sur la Place du Théâtre (Lille) 
A c t i o n s  Village santé avec stands d’informations et animations 

L n f o s  ECLAT, Marie-Ange Testelin et/ou Sandrine Legrand  contact@eclat5962.org et 
tél. : 03.20.21.06.05 

Du 29 mai au 4 juin (Tourcoing) – Centre d’examen de santé 
A c t i o n s  Exposition Tabac 

L n f o s  tél. : 03.20.25.72.67 
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D u n k e r q u o i s  
 

Jeudi 12 juin Plage de Malo, Face au Kursaal (Dunkerque) 

A c t i o n s  Course, marche, stands d’informations 

L n f o s  P o r t  A u t o n o m e  d e  D u n k e r q u e ,  I s a b e l l e  D U H O O  ( T e l  :  
0 3 . 2 8 . 2 8 . 7 8 . 3 2  -  i d u h o o @ p o r t d e d u n k e r q u e . f r )  

 C o m m u n a u t é  U r b a i n e  d e  D u n k e r q u e -  S e r v i c e  
c o m m u n i c a t i o n  :  P a s c a l e  F I C H E L L E   

 

Samedi 31 mai au Collège Fénelon (Dunkerque) 
A c t i o n s  Stands-ateliers auprès des élèves de 5ème et 4ème 

L n f o s  IFSI du CH de Dunkerque, Mme Blary 

C a m b r é s i s  
Mercredi 28 mai au Palais des Grottes (Cambrai) 
A c t i o n s  Course, marche, rallye 

L n f o s  
• CH de Cambrai, Maryse Thelliez – Tél. : 03.27.73.78.86 

Angélique De Sousa  
a.desousa@ch-cambrai.fr et Tél. : 03.27.73.76.71  

• Lycée Paul Duez-Louise de Bettignies, Françoise Demontfaucon - Tél. : 03.27.73.07.17 
• Service Enfance et Jeunesse de Cambrai, David Herlin - Tél. : 03.27.81.20.22 
• Vie associative de Cambrai, Pascal Leburgue – Tél. : 03.27.78.11.47 

A r t o i s  
Du 29 mai au 4 juin au centre hospitalier de Beuvry  
A c t i o n s  Sensibilisation femme et tabac 

  

Du 29 mai au 4 juin au lycée A. Malraux (Béthune) 
A c t i o n s  Exposition, quizz, Représentation réalisée par les élèves 

L n f o s  Infirmerie, Tél. : 03.21.64.61.82 
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B o u l o n n a i s  
Samedi 31 mai place Dalton durant le marché (Boulogne sur Mer) 
A c t i o n s  Stands d’informations, activités ludiques (Quizz, « le 100 questions-réponses ») 

L n f o s  Maison Départementale de Promotion de la Santé, Patricia Savouret-Joly (Infirmière 
tabacologue) – Tél. : 03.21.99.46.66 

D o u a i s i s  
Le 30 mai Place d’Armes (Douai) 
A c t i o n s  Stands d’information à destination des jeunes et exposition « Tournicotine » 
L n f o s  CPAM ‐ Rosanna Tartaglia‐ Tel : 03.27.93.69.87 

Le 31 mai à la CPAM (Douai) 
A c t i o n s  Exposition, affiches, sensibilisation 
L n f o s  CPAM ‐ Rosanna Tartaglia‐ Tel : 03.27.93.69.87 
 

Le 31 mai près de la place (Goelzin) 
A c t i o n s  Forum santé de 14h à 22h 
L n f o s  CPAM ‐ Rosanna Tartaglia‐ Tel : 03.27.93.69.87 
 

Lundi 2 et mardi 3 juin à la Mairie (Douai), «  Sentez-vous bien à Douai »  
A c t i o n s  Stands d’informations, conférences-débats,… (1000m²) 
  Le 2 juin est réservé aux 700 agents de la mairie, et le 3 juin sera à destination du 

grand public. 

L n f o s  Pour le 2 juin, Hélène Opiola  - Tél. : 03.27.93.58.39 et hopiola@ville-douai.fr 
Pour le 3 juin, Lydie Matuszak - Tél. : 03.27.0826.00 

S a m b r e  A v e s n o i s  
Vendredi 30 mai au CH de Felleries Liessies (Solre le Château)   
A c t i o n s  Colloque : « Pas de ça pour nos ados » 

L n f o s  Tél. : 03.27.56.75.26 communication@ch-felleries-liessies.fr 

Du 24 mai au 4 juin à la CPAM (Maubeuge)   
A c t i o n s  « Mieux vivre sans tabac, un nouveau souffle pour une nouvelle vie équilibrée » : 

organisation de jeux, quiz et courses pédestres 
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F l a n d r e  i n t é r i e u r e  
Du 29 mai au 4 juin à la CPAM (Armentières)  
A c t i o n s  Sensibilisation du public et du personnel de la CPAM aux risques liés au tabac 

L n f o s  Tél. : 03.20.44.38.63 

Du 29 mai au 4 juin dans les CPAM (Bailleul, Hazebrouck, Merville) 
A c t i o n s  Affichage de sensibilisation 

A r r a g e o i s  
Samedi 31 mai, sur le marché du Beffroi (Arras)  
A c t i o n s  Stands de sensibilisation : quizz, test monoxyde, expositions, informations, …  

L n f o s  CPAM Arras, la MSA, le RIS, CARMI, Tél. : 03.21.22.96.53 

Du 29 mai au 4 juin au Lycée Baudimont St Charles (Arras) 
A c t i o n s  Sensibilisation, témoignage d’un ancien fumeur, jeu d’odorat, test souffle 

L n f o s  CPE et infirmière, Tél. : 03.21.16.18.23 

 

Du 29 mai au 4 juin au Lycée Jacques Le Caron (Arras) 
A c t i o n s  Exposition, représentation théâtrale 

L n f o s  Infirmière, Tél. : 03.21.21.50.05 

Du 29 mai au 4 juin au Lycée de Bapaume  
A c t i o n s  En partenariat avec le CH de Bapaume, stand d’information, bilan dépendance, 

présentation des substituts nicotiniques, test souffle 

L n f o s  Infirmière, Tél. : 03.21.07.11.10 

 
Jeudi 29 mai IFSI - Centre Hospitalier (Arras) 

A c t i o n s   Information, sensibilisation auprès des élèves des écoles primaires et collèges 
Lnfos     Mme Bavencoff 03.21.21.16.48 francine.bavencoff@ch‐arras.fr 
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V i s u e l l e m e n t  s u r  l e s  t e r r i t o i r e s …  
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Les témoignages suivants ont été recueillis auprès du public ciblé par la 
Journée Mondiale Sans Tabac. 

« Le 31 mai prochain, nous allons fêter la Journée Mondiale Sans Tabac. Le 
thème choisi cette année est « Jeunesse sans tabac. » Qu’est-ce que vous 
en pensez ? Qu’est-ce que cela vous suggère ? ». 
 

C é l i n e ,  3 2  a n s  e t  3  e n f a n t s  –  C h a r g é e  d e  c o m m u n i c a t i o n  
" En plein anniversaire des 40 ans de Mai 68, cette question me fait sourire... 
Quel retournement de situation ! On est en pleine antithèse ! Alors que je naissais en pleine 
libération des moeurs, mes enfants naissent, eux, en pleine société faite de prévention et 
d’interdits.  
Donc une jeunesse sans tabac, bien sûr, en tant que maman , c'est un idéal vers lequel j'aimerais 
que mes enfants tendent - comme toute mère soucieuse de la santé des siens d'ailleurs - reste à 
voir les moyens mis en place pour y parvenir ; j'entends par là que la liberté de chacun ne soit pas 
entravée sinon gare à l'effet inverse. C'est surtout à nous - parents -  je pense, d'en discuter dès le 
plus jeune âge avec nos enfants pour qu'ils adoptent une conduite - quelle qu'elle soit - consciente 
et réfléchie a minima." 
 
Nadyne, 26 ans – Etudiante 
 

« Informer les jeunes pour qu’ils prennent conscience des réels dangers du tabac et plus 
précisément quand ils commencent jeunes.  
Responsabiliser la jeunesse sur leur choix en matière de santé ». 
 
Chloé, 24 ans – Etudiante en sociologie 
 

« Jeunesse sans tabac : tentative de tendre vers un idéal de santé mais comme tout  idéal, cela 
reste utopique. Donc essayons de réfléchir à une politique de réduction des risques et non à une 
politique d’abstinence générale ». 
 
Camille, 19 ans – Etudiante en Soins Infirmiers 
« De plus en plus de jeunes fument en raison du stress des formations et examens ». 
 
Pauline et Lucie, 19 et 21 ans – Etudiante en Soins Infirmiers 
« Jeunesse sans tabac  = jeune, sportif, sain… 
  Cigarette : poison, emprise, drogue, stress, intégration dans un groupe… ». 
 
Elodie, 20 ans – Etudiante 
« Le stress des études peut entraîner  la première cigarette  et la difficulté à arrêter ». 
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D O S S I E R  D O C U M E N T A I R E  E T  L I E N S  U T I L E S …  

S o u r c e s  :  

ESCAPAD 2005 ; Exploitation régionale : Nord-Pas de Calais 

Baromètre Santé ; Les jeunes de 12 à 25 ans en Nord-Pas de Calais – DRASS/DDASS, 
janvier 2007, « Tabac » 

Drogues à l’adolescence en 2005 – Observatoire Français des Drogues et Toxicomanies 

« Une campagne choc contre le tabagisme des jeunes » – Article prélevé sur  
www.mutualite.fr 

Le Monde – « Le danger des cigarettes bonbons », art. du 25/10/2006, par Florence 
Amalou 


