
1 cigarette roulØe ou tube
=

2 cigarettes du commerce, 
1 cigarillo = 3 cigarettes
1 cigare = 10 cigarettes

Le narguilØ n�est pas moins dangereux.

Plus vous aspirez sur la cigarette, plus 
les quantitØs de produits toxiques 
absorbØes sont importantes.

Votre consommation de tabac vous 
coßte ...
Consommation/semaine ... x 52 semaines x ... �

=
... � / an 
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À la maison, en voiture, au travail, en sociØtØ, 
prØservons notre environnement.

La rØglementation y contribue :
�il est interdit de fumer dans les lieux 
fermØs et couverts accueillant du 
public ou qui constituent des lieux de 
travail�. DØcret du 15 novembre 2006.

Le tabagisme passif, une rØalitØ qui 
n�est pas contestØe.
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