Espace de Concertation et de
Liaison Addictions Tabagisme

Groupement Régional
dAlcoologie et d’Addictologie

Manifestations dans la région Nord-Pas de calais dans
le cadre de la journée mondiale sans tabac

ECLAT-GRAA Nord-Pas-de-Calais, en partenariat avec de nombreux partenaires, pilote 5
types de manifestations dans le cadre de la journée mondiale sans tabac en région Nord-
Pas de Calais :

- Des villages santés,

- Des courses et marches « Prenons l'air »,

- Des stands de sensibilisation,

- Des projections de film

- Des actions auprés des jeunes en partenariat avec I'Education nationale

3 VILLAGES SANTE

O TERRITOIRES

Artois

Audomarois 4 COURSES « PRENONS L’AIR »

Boulonnais

Cambrésis

Dunkerquois 2 PROJECTIONS DE FILM
. GRAND PUBLIC et 30

Flandre Intérieure PROJECTIONS DANS LES

Meétropole Lilloise LYCEES

Montreuillois

Valenciennois

1 CONFERENCE SANTE
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Villages santé

Samedi 22 mai 2010 : Wimereux - Sur la digue —de 14h00 a 18h00
Manifestation a l'initiative du Service Local de Promotion de la Santé et le service des sports
a Boulogne du Conseil Général du Pas-de-Calais, en partenariat avec de nombreux acteurs
locaux :

- Centre Hospitalier de Boulogne sur Mer,

- ACOP - Association Cote d’Opale Prévention,

- IFSI — Institut de Formation en Soins Infirmiers de Boulogne-sur-Mer,

- Ligue contre le cancer,

- Panier de la mer,

- Vie Libre,

- Union régionale Mutualité Francaise,

- Centre socioculturel Audrey Bartier,

- Opale Secourisme,

- Comité Départemental de Canoé Kayak du Pas-de-Calais,

- Comité Départemental de I'athlétisme du Pas-de-Calais,

- Volley Ball du Pas-de-Calais,

- Sport en milieu rural,

- Club de voile

- Club de lutte

- Associations de danse de Wimereux

- Ville de Wimereux,

- Communauté d’Agglomération du Boulonnais,

Des stands seront présents :
- Stand santé : tabac, alcool, équilibre alimentaire, alimentation et petit budget, gestes

des premiers secours,...
Stand sport : athlétisme, canoé kayak, volley ball, disc golf, acro de gym, voile, lutte,
démonstrations de danses par les associations de Wimereux, jeux anciens, parcours
sportifs sur jeux gonflables, promenades, randonnée avec un départ a 14h30 et un a
16h, ...

Un quizz tabac sera proposé lors de cette manifestation. Ce quizz sera composé de

questions afin d’amorcer un dialogue avec le public.

Vendredi 28 mai 2010 : Armentiéres - Maison Debosque rue Jean Jaurés de 18h00 a
20h00

Manifestation a l'initiative de la Ville d’Armentiéres, en partenariat avec le Service Prévention
Santé du Conseil Général du Nord, Trefles, Cedre Bleu et le Centre hospitalier

Animation « pause déjeuner » autour de 4 ateliers (marche, relaxation, pétéca, speed diet)

A destination des agents municipaux de la ville.

Samedi 29 mai 2010 : Saint-Omer — Centre hospitalier a Helfaut de 9h00 a 13h00
Manifestation a [initiative de I'Unit¢é de Consultation en tabacologie et I'Unité de
Réadaptation Cardiaque du Centre Hospitalier de la Région de Saint-Omer et en partenariat
avec I'lFSI et la Mutualité Radiance.
Des stands seront présents :

- Santé : info tabac (test du monoxyde de carbone, brochure,...),

- Atelier gout et saveur,
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- Atelier relaxation, massage et esthétique,

- Activité sportives :  Randonnée pédestre 3 et 7 km
Parcours VTT 10 et 20 km
Tiral'arc
Fitness

Le Centre Hospitalier organise une conférence de presse délocalisée le Mardi 18 mai 2010 a
9h30.

Lundi 31 mai 2010 et ler Juin 2010 : Collége Salengro a Saint Martin les Boulogne et
Collége Langevin a Bouloghe
Olympiades sport et santé a l'initiative du Service Local de Promotion de la Santé auprés
des 5émes du collége Salengro de Saint Martin les Boulogne en partenariat avec

- ACOP

- Centre social éclaté de Saint Martin

Et auprés des 5emes du collége Langevin a Boulogne en partenariat avec
- ACOP
- Club d’aviron de Boulogne sur mer

Des stands de sensibilisation

Mercredi 26 mai 2010 : Valenciennes - Place d’Armes a I’occasion du marché - 9h00 a
12h00

Stand « Femme et tabac » a l'initiative du Comité Territorial du Hainaut et ses partenaires :
- Réseau périnatalité du Hainaut,
- Service Prévention Santé de Valenciennes,
- Centre Hospitalier de Valenciennes,
- T'IFSI de Valenciennes,
- Ville de Valenciennes.
Ce stand est destiné plus particulierement aux femmes.
Un quizz « Femme et tabac » leur sera proposé. Il sera composé de plusieurs questions afin
d’amorcer un dialogue avec le public.

Samedi 29 Mai 2010 : Saint-Omer — hall de la mairie - 9h00 & 17h00
Stand «tabac » a linitiative de la ville de Saint-Omer par lintermédiaire du CCAS:
information générale, test du monoxyde de carbone expire,...

Lundi 31 mai 2010 : Valenciennes - Hall de la maternité Monaco - 14h00 & 16h00
Stand « Femme et tabac » porté par le Comité Territorial du Hainaut et ses partenaires :
- Réseau périnatalité du Hainaut,
- IFSI de Valenciennes,
- CH de Valenciennes.
Ce stand est plus particulierement a destination des femmes.
Un quizz « Femme et tabac » leur sera proposé. Il sera composé de plusieurs questions afin
d’amorcer un dialogue avec le public.
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Lundi 31 mai : Douai
Stand d’information et de sensibilisation au tabac dans le hall du centre hospitalier de Douai
toute la journée en partenariat avec :

- Réseau « Naitre dans le douaisis »

- Centre hospitalier de Douai

- IFSI
Stand d’information et de sensibilisation au tabac a la maternité du centre hospitalier de
Douai 'aprés-midi en partenariat avec :

- Réseau « Naitre dans le douaisis »

- Centre hospitalier de Douai
Stand d’information et de sensibilisation au tabac a la Clinique Saint-Amé a Lambres-les-
Douai en partenariat avec :

- Réseau « Naitre dans le douaisis »

- Clinigue Saint-Amé

- Centre hospitalier de Douai

- IFSI

- SPS
Un quizz sera proposé lors de ces manifestations. Ce quizz sera composé de plusieurs
questions afin d'amorcer un dialogue avec le public.

Mardi 1°" juin 2010 : Etaples — Marché d’Etaples — 9n00 a 12h00
Stand « tabac » (information générale et mesure du monoxyde de carbone expiré) a l'initiative du
coordonnateur PTS du Montreuillois en partenariat :

- Centre Hospitalier de I'Arrondissement de Montreuil-sur-mer,

- Club de prévention,

- Maison du Département Solidarité d’Etaples - Conseil Général du Pas-de-Calais,

- CCAS et mairie d’Etaples-sur-mer,

- CPAM Céte d’'opale,

- Centre social de la CAF de Calais,

- IFSI.
Un quizz sera proposé lors de cette manifestation. Ce quizz sera composé de plusieurs
questions afin d’amorcer un dialogue avec le public.

Samedi 5 juin 2010 : Dunkerque — sur le marché Place Jean Bart —9h00 a 16h30
Stand « tabac » (information générale et mesure du monoxyde de carbone expiré) a l'initiative du
Service Prévention Santé du Conseil Général du Nord en partenariat avec :

- Maison de Promotion de la santé de Dunkerque,

- Association de Cardiologie du Nord-Pas-de-Calais,

- Centre Hospitalier de Dunkerque,

- Centre de santé de Grande-Synthe,

- Groupe Pascal,

- USMD,

- Ville de Dunkerque.
Un quizz sera proposé lors de cette manifestation. Ce quizz sera composé de plusieurs
questions afin d’amorcer un dialogue avec le public.
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Course et marche « Prenons l'air »

Lundi 31 mai 2010 : Lille - Bois de Boulogne / entrée face au zoo — a partir de 17h00
Course a l'initiative ’ECLAT-GRAA Nord-Pas-de-Calais

Ouvert & tout public mais plus particulierement pour les entreprises.

Randonnée pédestre (17h30) - course de 5 km (17h45) — 10 km (18h30)

Jeudi 3 juin 2010 : Wingles - Base de loisirs - a partir de 17h30

Course portée par la Francgaise de Mécanique.

Ouvert a tout public mais plus particulierement aux salariés de la Francaise de Mécanique et
leur famille.

Course de 2,5 km et 5 km (17h30) — 10 km (18h15) — randonnée pédestre 6km (17h30 —
18h)

Mercredi 9 juin 2010 : Cambrai - Jardin Public — Palais des grottes - a partir de 14h pour
les enfants et 18h pour les adultes)
Course portée par le Centre Hospitalier de Cambrai avec I'aide de nombreux partenaires :

- Service de prévention santé de Cambrai

- CPAM du Hainaut

- Ville de Cambrai

- Diese

- Fédération Francaise de cardiologie

- Mutuelles MNH et SMH

- CCAA

- EPIDE

- Maternité du CH
Ouvert a tout public mais plus particulierement pour les enfants.
Courses sans _classement 0,9 km (14h30) - 1,8 km Poussins (15h) — 1,8km Benjamins
(15h30) — 3,6 km Minimes (16h) — 3,6 km Lycéens (16h)
Courses avec classement: 5,4 km des cadets aux seniors (18h30) — 7,2 km athlétes
confirmés (18h30)

Un concours de dessins d’enfants du service pédiatrie est organisé par le service
communication et sera exposé le 9 juin au Palais des grottes. Le dessin gagnant sera utilisé
comme set de table lors du repas a théme du 2 juin.

Le Centre hospitalier organise une conférence de presse délocalisée le Jeudi 20 mai a 9h30.

Mardi 22 juin 2010 : Malo- les Bains — sur la plage face au kursaal — a partir de 14h30
Course a l'initiative du Grand Port Autonome et la mairie.

Ouvert au personnel du Grand Port Autonome et la mairie.

Marche 3,2 km — Courses 3,2 km et 6,4 km
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Projection de film

Vendredi 28 mai : Armentiéres — Médiathéque I’Albatros — Rue Paul Pouchain — 18h00
Projection du film « Le Pari » de Didier Bourdon et Bernard Campan.

A la suite de la projection, débat animé par un médecin tabacologue

Ouvert a tout public.

Lundi 31 mai : Saint-Omer — Salle Vauban — Chemin des Glacis — de 14h00 a 16h00
Projection du film « Tabac, retenez votre souffle » de Nadia Collot.

A la suite de la projection, débat animé par I'équipe de I'unité de consultation de tabacologie
du Centre Hospitalier de la Région de Saint-Omer.

Ouvert a tout public.

Et bien d’autres manifestations seront egalement
realisees...
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Jeunes

ECLAT-GRAA Nord-Pas-de-Calais, en partenariat avec I'Education Nationale, ont mis en
place 3 types de manifestations : projection de film, outils « prévention du tabagisme », et
une conférence.

- Projection du film « Tabac la conspiration » de Nadia Collot.

Cette année, ECLAT-GRAA Nord — Pas-de-Calais, en partenariat avec le Rectorat de Lille,
réitere I'action de sensibilisation réalisée I'année précédente, a destination des éléves de
Lycées Généraux et Professionnels de la région par la projection du film « Tabac, la
conspiration » de Nadia COLLOT. Ce documentaire dénonce les agissements de I'industrie
du tabac depuis plus d’un demi-siécle, notamment la manipulation scientifique. Ce film a par
ailleurs été primé dans plusieurs festivals.

Cette projection se fera dans 30 lycées et suivi d’'un débat animé par des acteurs locaux.

- Outils « prévention du tabagisme » a destination des Infirmiéres scolaires.

Cette sélection d'outils a été réalisée par le service anim’action du GRPS (références
extraites du catalogue de la base de sonnées collective accessible par le Portail Santé Nord-
Pas-de-Calais). Elle permet aux infirmiéres scolaires de découvrir des outils de prévention
du tabagisme a destination des collégiens afin de réaliser des actions. Elles peuvent se
procurer les outils aux centres de documentation répartis dans la région.

Les outils « prévention du tabagisme » sont au nombre de 16 dont 6 catégories (DVD,
programme pédagogique, matériel pédagogique, cédérom, exposition et jeu).

- Conférence:

- « A lombre des jeunes filles qui fument... »

- Le Vendredi 11 Juin 2010 a 13h30
Salle Polyvalente — Lycée Montebello - Lille

Ouvert a tous les professionnels et plus particulierement les infirmiéres scolaires.

Programme :

13h30 : Accueil des participants avec un stand outils tabac par
Eve-Marie Weinmann — GRPS (service Anim 'action)

14h00 : Mot d’ouverture Monsieur le Recteur ou Michéle Vanhoenacker —
Infirmiere Conseillere Technique auprés du Recteur

14h15 : Données épidémiologiques par Laurent Plancke
Chargé d’études — Cédre Bleu — Lille

14h30-15h30 : "L’image du tabagisme féminin en France » par Elisabeth G.
Sledziewski,

ECLAT-GRAA Nord-Pas de Calais — Parc Eurasanté 235 avenue de la Recherche BP 86 59373 LOOS Cedex
Tél : 032021 06 05 - Fax : 03 20 15 49 01 - Email : contact@eclat-graa.org — Site : www.eclat5962.org
Membre du GIE Groupement Régional de promotion de la Santé



Philosophe, maitre de conférences habilitée a diriger les recherches a l'Université de Strasbourg

(Institut d'Etudes Politiques), membre du conseil scientifique de I'’APPRI, consultante a l'IRAAT
(équipe Tab'éve)

15h30-16h30 : « La cigarette tente les jeunes filles » par Monique Osman
Enseignante de biologie & [’Education nationale et dans les Instituts de formation en soins

infirmiers (IFSI). Elle est tabacologue et s’investit dans diverses associations (dont Paris Sans
Tabac et I'OFT).

17h00 : Cloture des travaux
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